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A tutti  i docenti 

Agli studenti 

Sito 

 

 

Oggetto: Adesione I.S.” B.Munari” al progetto “Prefigurare il futuro”  

Il nostro istituto, come attività promossa dalla Rete cittadina AntiBullismo, è Partner nel progetto “Prefigurare il 

futuro: metodi e tecniche per potenziare Speranza e Progettualità - Programma Ascolto e inclusione Focus: 

Resilienza  “(PF) promosso dalla Fondazione Patrizio Paoletti.  

Il percorso è rivolto ai Docenti, genitori ed alunni e l’obiettivo generale di tale progetto è fortificare le persone 

per prevedere, prevenire, prepararsi ai cambiamenti presenti nella vita degli individui e delle comunità nel 

periodo del post Covid-19.  Promuovere resilienza, speranza e prefigurazione, dando ai ragazzi, agli insegnanti e 

ai genitori, strumenti pratici, derivati dalle conoscenze sul funzionamento cerebrale per poter educarsi alla 

resilienza.  

Gli obiettivi specifici sono:   

- Incremento della capacità di auto-osservarsi e osservare, risveglio della capacità progettuale a partire dalle 

proprie preferenze intime 

- implementare il processo decisionale e la capacità di riconoscere, accogliere e trasformare le emozioni anche 

in momenti difficili  

- accrescere l’autoefficacia nel gestire le avversità  

- potenziare l’autostima e il rispetto per le diversità   

- migliorare la capacità di Prefigurare il Futuro attraverso un linguaggio proattivo 

Il progetto è destinato agli alunni della terza media, al quinquennio degli Istituti Superiori, ai genitori degli 

alunni ed ai docenti degli Istituti aderenti. 

 L’intervento formativo prevede l’accesso ad una piattaforma digitale gratuita e ad un tutoraggio telematico.  

Sono previste esercitazioni, video-lezioni, incontri webinar, materiali didattici condivisi su piattaforma on line. 

PF prevede un lavoro di ricerca di processo e impatto del progetto, condotto in collaborazione con l’Università 

di Padova, che prevede anche la compilazione di questionari qualitativi e quantitativi sul grado di 

coinvolgimento de partecipanti al percorso e sui fattori che promuovono la resilienza. Il Primo questionario sarà 

somministrato nei giorni precedenti il primo incontro (10/03/22) il secondo sarà somministrato a metà percorso 

formativo ed il terzo al termine del corso. 
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SCUOLE – progetto nazionale Schema riassuntivo incontri  

DATA INCONTRO TITOLO MODALITÀ 
ORARI

O 

10/03/202

2 
1° modulo – ragazzi Prefigurarsi il futuro Webinar on line 

10:00-

11:30 

17/03/202

2 

Video lezioni fruite sia in 

presenza (per i ragazzi) che on 

line per tutti gli altri iscritti 

Intro + chiavi 1 

+chiave 2 

Visionate prima 

nelle rispettive classi 

poi on line 

09:00- 

10.00 

24/03/202

2 
2° modulo – genitori/insegnanti 

Il potere della 

resilienza 
Webinar on line 

17:00- 

18:30 

24/03/202

2 

Video lezioni fruite sia in 

presenza (per i ragazzi) che on 

line per tutti gli altri iscritti 

Videol. – chiavi 3-4 

Visionate prima 

nelle rispettive classi 

poi on line 

09:00- 

10.00 

31/03/202

2 

Video lezioni fruite sia in 

presenza per i ragazzi) che on line 

per tutti gli altri iscritti 

Videol. – chiavi 5-6 

Visionate prima 

nelle rispettive classi 

poi on line 

09:00- 

10.00 

07/04/202

2 
3° modulo – ragazzi 

I valori al centro e la 

mind training 
Webinar on line 

10:30– 

12:00 

21/04/202

2 

Video lezioni fruite sia in 

presenza ( per i ragazzi ) che on 

line per tutti gli altri iscritti 

Videol. – 7-8 

Visionate prima 

nelle rispettive classi 

poi on line 

09:00- 

10.00 

28/04/202

2 
4°modulo- insegnanti 

Comunicazione e 

neuroscienza 
Webinar on line 

17:00- 

18:30 

05/05/202

2 

Video lezioni fruite sia in 

presenza ( per i ragazzi ) che on 

line per tutti gli altri iscritti 

Videol. – chiavi 9-10 

Visionate prima 

nelle rispettive classi 

poi on line 

09:00- 

10.00 

11/05/202

2 

5° modulo – ragazzi-insegnanti- 

famiglie 

Resilienti: incontri 

con uomini 

straordinari 

Webinar on line 
10:30-

11:45 
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 Due i principali obiettivi:  

1. Indagare le risorse di coloro che vivono il contesto della scuola, approfondire le modalità e le pratiche 

attraverso le quali le difficoltà vengono fronteggiate; proporre delle ipotesi di intervento nel contesto scolastico 

(attività, formazioni etc.) allo scopo di rafforzare i processi resilienti (ricerca qualitativa);  

2.Valutare l’efficacia e l’impatto della formazione svolta nell’ambito del progetto PF, allo scopo di individuare 

le sue ricadute e i suoi effetti nel contesto scolastico (ricerca quantitative e qualitativa). L’analisi dei risultati, e 

l’organizzazione di un convegno ad hoc per la condivisione dell’esito dei risultati alla comunità, è prevista nel 

2023 

Tutti i contenuti relativi al progetto (istruzioni comunicazioni/informazioni) e i  questionari di ricerca 

saranno forniti solo ed esclusivamente tramite la scuola. Pertanto non è previsto alcun tipo di raccolta 

dati da parte della Fondazione Patrizio Paoletti. I questionari proposti nell’ambito dell’intervento di 

ricerca saranno compilati in forma anonima, non sarà pertanto possibile associare in nessun modo le 

informazioni fornite, alla persona fisica che lo compila. 

Le classi direttamente coinvolte saranno: IC, IIB, IIIC, IVB, VB/C Liceo Artistico.   

                                                                                                                  

                                                                                                      

                                                                                                                        LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

         prof.ssa  Carmela Mosca 

      firma autografa sostituita a mezzo  

                                                                                                                    stmpa ai sensi d.lvo 39/93
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